
 بخش استخدام و 
خدمات بشری 
 )EHSD( به 
شما به علاقه 

داری کنترا کوستا 
 )CONTRA COSTA( 

خوش آمد میگوید
کنترا کوستا )Contra Costa( یک علاقه 
داری پذیرای پناهندگان، مهاجران و همه 

اعضای جامعه ما میباشد.

295.000
تعداد مهاجرین ساکن در کنترا کوستا در سال 2019: 25.6 

درصد از تمام جمعیت

24.7 میلیارد دالر
در تولید ناخالص داخلی این علاقه داری اکثراُ ساکنان متولد 
خارج کشور در سال 2019 یا 30.8 درصد سهم داشته اند.

به طور متزایدمتنوع و چندفرهنگی
طبق نتایج جدید احصایه 2020
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 EHSD اینجا است تا 
به شما خدمت کند

برای مزایا درخواست دهید
ما اعضای جامعه را تشویق میکنیم که برای دریافت 

مزایایی که خود و اعضای فامیل شان واجد شرایط آن 
هستند، درخواست دهند و دریافت کنند. هر شخصی 

میتواند درخواست دهد.

منابع بسیاری موجود است
همه افراد واجد شرایط برای همه برنامه ها نیستند، اما 

منابع زیادی برای حمایت، حفاظت و توانمندسازی افراد و 
فامیل ها در مسیر خودکفیلی وجود دارد.

اطفال ممکن است واجد شرایط باشند
واجد شرایط بودن برنامه بر اساس وضعیت تابعیت یا 
مهاجرت طفل میباشد، نه تنها والدین. کودکان شهروند 
ایالات متحده و مهاجر واجد شرایط ممکن است دارای 
شرایط دریافت بسیاری از برنامه​‎ها مانند مزایای نقدی 
CalFresh و CalWORKs باشند. اطفال و بالغان 

جوان تا 26 سالگی ممکن است واجد شرایط پوشش کامل 
Medi-Cal باشند.




