
Contra Costa 县欢迎难民、 
移民和我们社区所有成员

2019 年居住在 Contra Costa 的移民人数： 
占总人口的 25.6% 

295,000
2019 年外国出生居民对该县贡献的 GDP  

总额，占 GDP 总数的 30.8% 
 247 亿美元

日益多样化和 
多元文化

根据全新的 2020 年人口普查结果

就业与公众 
服务部 (EHSD) 

欢迎您来到 
CONTRA  
COSTA 县
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EHSD 可以 
为您提供服务

申请福利
我们鼓励合资格人士及其家人申请计划，

并获得应有福利。

现有的诸多资源
并非每个人都有资格参加所有的计划， 
但有许多资源可以支持、保护个人和家
庭，并赋予他们实现自给自足的能力。

儿童可能符合条件
计划资格取决于儿童的公民身份或 
移民身份，而不仅仅取决于父母。 

美国公民儿童和合格的移民儿童可能 
有资格参与许多计划，例如 CalFresh 和 

CalWORKs 现金福利。26 岁以下 
（含 26 岁）的儿童和年轻人可能有资格

获得全范围 Medi-Cal 承保。



医疗保健
不论任何移民身份，每个人都应该寻求他们需
要的医疗服务。

紧急 Medi-Cal*：用于符合 Medi-Cal 资格的
个人，不论任何移民身份。服务涵盖以下医疗
状况（包括紧急护理和分娩）：如果不立即就
医，可能会严重危及患者的健康。 

全方位 Medi-Cal*：加州为儿童和年轻人 
 （26 岁以下）提供全方位 Medi-Cal，包括 
医疗、牙科、心理健康和视力保健，不论任何
移民身份。自 2022 年 5 月起，加州的 Medi-
Cal 范围将扩展至 50 岁以上的成年人，不论
任何移民身份。还有其他可能适用于其他人的 
Medi-Cal 计划。 
https://ehsd.org/apply-for-services/

Covered California（加州全保）：合法居留的
移民可能有资格在保险市场购买医疗保险， 
并可能有资格获得保费补贴。 
https://www.coveredca.com/

*可能涉及收入和财产资格

其他计划
一些 EHSD 计划將向所有人开放。下方提供了联
系方式以便您获取更多信息。

儿童保护服务：可全年全天候报告涉嫌或确实虐
待儿童的行为。请致电 (877) 881-1116。

成年人保护服务：报告涉嫌虐待或忽视老年人或
受抚养成年人的情况。请致电 (877) 839-4347 或 
(925) 602-4179（如果不在 Contra Costa 县内）。

信息和援助：为老年人、残疾成年人及其照顾者
提供信息和转介。请致电 (800) 510-2020 或  
(925) 229-8434（如果不在 Contra Costa 县内）。

居家支持服务：帮助老年人和残疾人安全留在自
己家中的服务。https://ehsd.org/elderly-disabled/
in-home-supportive-services-ihss/

启蒙教育和早期启蒙教育*：为低收入家庭
提供早教和学前班 https://ehsd.org/headstart/
childcare-preschool/head-start-early-head-start-
and-state-preschool/

低收入家庭供暖和能源援助计划 (LIHEAP)*：  
能源账单的财政援助。https://ehsd.org/
headstart/energy-assistance/

GetConnected Contra Costa*：根据收入资格
降低上网费率。https://ehsd.org/get-connected-
contra-costa/

4 Our Families Navigators：帮助首次参加者通
过 EHSD 及其合作伙伴获得所需的有针对性的支
持和服务。发送电子邮件至 4ourfamilies@ehsd.
cccounty.us， 
或在语音信箱 (925) 335-6581 留下您的姓名、 
联系方式和需求。

* 可能涉及收入和财产资格

内部

食物资源
CalFresh（涉及收入资格）：CalFresh 食物福利
会增加家庭预算，让受助人能够负担得起营养食
品，包括更多的水果、蔬菜和其他健康选择。美
国公民儿童以及一些非公民儿童和合法永久居民
可能合资格。https://ehsd.org/apply-for-services/

WIC：妇女、婴儿和儿童营养计划。 
https://cchealth.org/wic/apply.php

食物银行：直接向有需要的人分发食物。 
https://www.foodbankccs.org

工作与就业
通过劳动力发展委员会 (WDB) 提供所有人（不论
任何移民身份）的一些基本职业服务。 
https://www.wdbccc.com/jobseeker-services/

CalWORKs（涉及收入和资源资格）：为家中有
儿童的家庭提供现金援助和服务。美国公民儿
童和合格的移民可能符合资格。CalWORKs 家
庭可能有资格从 Welfare-to-Work（福利到工
作，WTW）计划获得就业和教育支援服务。 
https://ehsd.org/apply-for-services/

住房
住房和无家可归者服务：为无家可归或需要租房
或住房援助的个人和家庭提供支持。https://ehsd.
org/overview/housing-homeless-services

请记住：不论你是任何移民或公民身份，接种疫
苗是免费的。如果您是无证移民或没有保险：
• 您仍然可以获得所需的 COVID-19 检测和治疗

（如果是 Medi-Cal，则免费）。
• 根据公共负担规则，用于 COVID-19 检测和治

疗的 Medi-Cal 护理不计入公共负担。
• 根据公共负担规则，接种疫苗不计入公共负担。
• 当您接种 COVID-19 疫苗时，相关人员不应询

问您的移民身份。
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